要努力发挥高等中医教育的基础与先导作用

                      ——学习吴仪副总理在2007年全国中医药工作会议上讲话的断想
黄成惠

学习贯彻吴仪副总理在2007年全国中医药工作会议上的讲话，作为高等中医教育工作者来说，主要涉及的问题，是在振兴中医药事业中，如何发挥高等中医药教育的基础与先导作用。本文按照现代大学的职能据此略陈断想。

一、人才培养

1、进一步整理、丰富、完善中医药的知识和技能体系。50年代形成的中医课程体系，是一次历史性的继承与发扬。但这一知识和技能体系，是按照生物医学模式，以“病”为中心构建的。而中医学是一个以“人”为中心的综合医学模式。它是从生物、心理、社会、自然环境等多个维度系统研究人的生命、健康和疾病的。现行高等中医教育设定的知识和技能体系并未实现这样的模式。高等中医教育的奠基工程是组织力量按照中医模式的本来面目，进一步梳理、丰富、完善中医药的知识和技能体系，进而形成更为科学的课程体系。
2、努力构建以中医药为主体、中西医结合、多学科为支撑协调发展的办学模式。现代科技发展早已从分析走向系统综合，中医学本来就是运用多学科的知识聚焦于“人”和“病”的一门复杂科学。与现代医学的对话、对接、汇融首当其冲，与其他多种自然科学、社会科学的对话、对接、汇融势在必行。中医不能封闭，也无法封闭。这个办学模式必然呈现出专业设置的多元性，以及培养中医学人才的多元性。

3、中医根植于中国优秀的传统文化，中医的生命力在于防治疾病的效果。大凡中医名师，不仅有高超的医技，更重要的是有深厚的传统文化底蕴。故中医专业的课程体系，必须加大对中医根系生长土壤的培沃，必须加大临床技能的培训。中医本身的理论其实是很简约的，这需要我们反思和改革。
4、中医教育要适应经济社会和卫生事业发展的需要，注意人才培养的多元性和层次性。农业文明背景下产生的中医，大多是简、便、验的“草泽医”。根据目前我国经济社会发展的进程，在城市社区、农村乡镇发展中医，不仅能够发挥中医的优势和特色，同时简、便、验的中医防治手段，将会大大降低卫生事业经费的支出。这一层次的人才培养，政府和学校应有实在的举措。
二、科学研究

1、有效的继承仍然是中医科学研究的一项重要的基本任务。在现代化进程中，最可怕的是忽视传统，丢失传统。继承传统完全由市场取向，很难解决非功利部分的继承。为此，只有政府和大学承担起这一历史责任。要加大投入，动员多学科的力量对古典医籍和民间传统医学进行系统发掘、整理和科学诠释，保证这方面的专家代有人才。
2、要高度重视现代信息技术对发展中医药的意义和可能性。中医关于人的健康和疾病的各种信息十分复杂，凭个人经验采集、处理健康和疾病的信息很不标准和系统。现代信息技术的发展应能对中医的各种信息做出科学处理。中医术语、中医信息的标准化是基础，与现代信息技术的对话、对接、融通是关键。我们应把握先机步入数字中医时代。
3、以“病”、“证”相互为纲，以中西医两种疗法互补为手段，积极探索中西医结合的途径。“非典”的经验教训，是以唤起人们对中西医结合重要性和紧迫性的认识。高等中医教育要担当起培养中西医结合队伍的任务，同时要积极组织开展中西医结合的理论与临床研究。

4、中医与中药本来是同源不分的，后来学科的分化使两者疏离，并呈现出不一致的发展方向。中药的研究主要还应回归中医理论的指导，这不仅是中药的发展命运，也是中医发展命运的显示。在高等中药教育中，中医中药结合这种固有的优势切不可丧失。
三、社会服务

1、适应医学模式的转变，运用中医药的理论与技能，构建保健和预防疾病的模式，对于继承和发扬中医药学，增进人民的健康水平，具有十分重要的意义。创建“治未病”的理论与实践体系，在全社会普及中医药知识，这应是高等中医教育颇具特色的社会服务项目。
2、参照国际经验和经济社会发展的现实，在全国和全省人均GDP分别从1000美元向3000美元，以及3000美元向5000美元提升的发展阶段，人们对健康的消费将会大幅增长，健康产业将会应运而生。由此开发以中医药为特色的营养保健品、美容化妆品、保健运动器械、休闲保健旅游等健康产业，必将会产生良好的社会和经济效益。

3、主动融入社会创新体系，利用学校的人才和科技优势，在最具有自主创新特质的中医药领域研发新药，加快科技成果转化，推进产学研进程，组建科技创新企业，整合各种资源构建科技创新服务平台等，这是社会和政府对高等中医教育的期待，必然有效扭转作为不力的局面。
4、目前我国正处于医疗卫生体制和机制创新与转型的重要历史阶段，要利用学校多学科的优势，组织力量积极参与卫生事业管理和公共政策的研究，积极探索符合我国国情的中西医结合医疗卫生体系。

四、国际合作与交流

1、中医药为全人类健康服务，是现代中华民族对世界做出贡献的主要领域。随着人类健康理念与实践的转型，中医药国际化的时代已来临。中医药知识的传播，以及中医临床和科学研究的国际化，唯有大学才能全面担纲。高等中医教育工作者对此负有历史使命。

2、世界接受中医药，不仅是医疗技术和药品，更重要的是要能接受中医药的文化和独特的临床思维方式。将完整的中医药知识和技能体系，通过各国的语言载体被世界所接受，是一次十分艰巨的基础性工作。这种语言的转换本身就是重要的知识专利和知识产权。对此，我们要有激情和责任作出努力。

3、除了纯中医疗法向境外输出外，以中医药为主体，中西医结合的独特的医院（医疗）模式，也需要在境外通过合作办院方式向世界推介。这意味着要突破许多国家的法律和政策障碍，特别是对西方完备的现代医院（医疗）模式提出挑战。这更富有挑战性和尝试的意义。

4、组织专家与世界一流大学、科研机构联合开展对中医药的科学研究，是中医药走向世界的必经之路。各国政府的决策、民众的认同最终是受科学结论的引导。中医作用于人的主要载体是中药，如何按照中医药的本质要求成为各国的准入药品，无论医疗卫生，还是经济贸易，总是我们梦寐以求的。
